
 
 
 
Kinderrechte sind… 

…Menschenrechte mit besonderer Berück-

sichtigung der Bedürfnisse von Kindern und 

ihrer politischen, sozialen und wirtschaft-

lichen Stellung. Festgeschrieben sind die  

einzelnen Kinderrechte in der Kinderrechts-

konvention.  

Am 20. November 1989 wurde die Konvention 

von der UN-Generalversammlung verabschie-

det und im Anschluss daran von 193 Staaten 

ratifiziert. Sie ist mit ihren 54 Artikeln der am 

meisten angenommene Menschenrechts-

vertrag.  

An oberster Stelle steht das Wohl des Kindes. 

Dabei sind Kinder nicht nur Objekte von 

Schutz und Fürsorge durch Erwachsene,  

sondern auch Träger eigener Rechte, die ihre 

eigene Entwicklung mitbestimmen sollen und 

können. 

 

Im Rahmen des Kulturrucksacks des Gostner 

Hoftheaters entwickelte das Nürnberger 

Menschenrechtszentrum gemeinsam mit  

DoKuPäd einen dreistündigen Workshop zu 

diesem Thema für Kinder der 5. und 6. Jahr-

gangsstufe. 

 

 

 

Worum geht’s? (Ziele) 

Die Kinder sollen die Kinderrechte kennen-

lernen, denn nur so können sie ihre eigenen 

Rechte einfordern und sich auch für Rechte 

von anderen Kindern einsetzen. 

Die Kinder sollen sich konkret Gedanken 

machen, was die Kinderrechte mit ihrem 

täglichen Leben zu tun haben. 

Es sollen den Kindern konkrete Handlungs-

möglichkeiten aufgezeigt werden, sich für 

ihre eigenen und die Rechte anderer einzu-

setzen. 

Wir wollen auch deutlich machen, dass die 

Rechte keine Selbstläufer sind, sondern dass 

sich daraus auch Pflichten für die Kinder ab-

leiten können. 

 

Wie geht‘s? (Methoden) 

Im Workshop werden Erfahrungen und Vor-

stellungen der Kinder eingebunden. Es 

kommen verschiedene Methoden zum  

Einsatz wie: Spiele, Gruppenarbeit, Kurzin-

put, Diskussion im Plenum, Übungen und 

Film. Den Kindern wird Wissen über ihre 

Rechte vermittelt, kombiniert mit konkreten 

Handlungsmöglichkeiten im Alltag. 

 

 

 

 

 

 

Organisatorisches 

 

Zielgruppe: Kinder der 5. und 6. Jahr-

gangsstufe aller Schularten 

 

Dauer: 180 Minuten zuzüglich Pause (im 

Schulformat: 2 Doppelstunden mit Pause 

dazwischen) 

 

Ort: Seminarraum von DoKuPäd oder in 

Ihrer Einrichtung (nur innerhalb des VGN) 

 

Kosten: 2,60 € pro Teilnehmer*in (evtl. 

zuzüglich der Fahrtkosten für unsere 

Teamer*innen, wenn die Veranstaltung  

in Ihrer Einrichtung stattfinden soll) 

  

Meine Rechte – Deine Rechte – Kinderrechte  



 

 

„Wo beginnen die Menschenrechte?  

An den kleinen Plätzen, nahe dem  

eigenen Heim. So nah und so klein, dass 

diese Plätze auf keiner Landkarte der 

Welt gefunden werden können.  

Und doch sind diese Plätze die Welt des 

Einzelnen: Die Nachbarschaft, in der er 

lebt, die Schule oder die Universität, die 

er besucht, die Fabrik, der Bauernhof  

oder das Büro, in dem er arbeitet. Das 

sind die Plätze, wo jeder Mann, jede 

Frau und jedes Kind gleiche Rechte, glei-

che Chancen und gleiche Würde ohne  

Diskriminierung sucht. Solange diese 

Rechte dort keine Geltung haben, sind 

sie auch woanders nicht von Bedeutung.  

Wenn die betroffenen Bürger nicht 

selbst aktiv werden, um diese Rechte in 

ihrem persönlichen Umfeld zu schützen, 

werden wir vergeblich nach Fortschrit-

ten in der weiteren Welt suchen.” 

Eleanor Roosevelt, 1948

 

Kontakt & Information: 

 
 
 
 

Dr. Anja Prölß-Kammerer (Leitung) 
Julia Oschmann (päd. Mitarbeiterin) 

Maximilian Deinlein (päd. Mitarbeiter) 
Susann Hofmann (Verwaltung) 

 
Dutzendteichstr. 24 

90478 Nürnberg 
Tel. 0911 / 81 007-40 
Fax 0911 / 81 007-44 

 
E-Mail: info@dokupaed.de 

www.dokupaed.de 
 

Buchungen: 
Tel. 0911 / 81 007-40 

Infos zum pädagogischen Programm: 
Tel. 0911 / 81 007-42 

 
Bürozeiten: 

Mo. / Mi./Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr 
Di. und Do. 9.00 bis 16.00 Uhr 
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http://www.dokuzentrum-nbg.de/
http://www.dokupaed.de/

